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Ribben, lendenwervels, bekkenbotten en alle
benige uitsteeksels zichtbaar vanaf een afstand.
Geen waarneembaar lichaamsvet, duidelijk verlies van
spiermassa.

Ribben, lendenwervels, bekkenbotten en alle
benige uitsteeksels zichtbaar vanaf een afstand.
Geen waarneembaar lichaamsvet, duidelijk verlies van
spiermassa.
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Ribben zijn goed voelbaar en kunnen zichtbaar

zijn zonder voelbaar vet. Toppen van lendenwervels
zichtbaar. Bekkenbeenderen prominent. Duidelijke taille
en buikplooi.

Ribben gemakkelijk voelbaar met minimale
vetbedekking. Taille gemakkelijk te zien van bovenaf.
Buikplooi zichtbaar.

IDEAAL GEWICHT

Ribben voelbaar zonder overtollige vetbedekking.
Taille zichtbaar achter de ribben van bovenaf gezien.
Buik verscholen van opzij gezien.

Ribben voelbaar met licht overtollig vet.
Taille is zichtbaar van bovenaf gezien, maar is niet
prominent. Buikplooi zichtbaar.

Ribben moeilijk voelbaar; met vetlaag bedekt.
Merkbare vetafzettingen over het lendengebied en de
staartaanzet. Taille afwezig of nauwelijks zichtbaar.
Abdominale plooi kan aanwezig zijn.
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OVERGEWICHT

Ribben onder een zeer zware vetlaag en/of alleen
voelbaar bij aanzienlijke druk. Zware vetafzettingen
over het lendengebied en de staartaanzet. Geen taille.
Geen buikplooi. Duidelijke opgezette buik kan aanwezig
zijn.
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Enorme vetophopingen over borstkas, ruggengraat
en staartaanzet. Taille en buikplooi afwezig.
Vetophopingen op nek en ledematen. Duidelijke
opgezette buik.
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